
JUNE 2021    NSS ACTIVITIES

JUNE 4

ഒലീവിലകൾ െപാഴിയുേ�ാൾ
അവയർനസ് വീഡിേയാ
(Awareness video  - Instagram & YouTube)
4/06/2021

���ൾ�ും അ�കമ�ൾ�ുമിടയിൽ പലയിട�ും പലരീതിയിൽ മാനസികമായും ശാരീരികമായും
ഇരയാ�� ��ികൾ�് േവ�ിയു� ദിനമായ ജൂൺ 4 " International day of innocent children
victims of aggression െ� ഭാഗമായി അവ�െട അവകാശ�െള േചർ�ുപിടി�ു െകാ�് നല�  ഒരു
നാേള�ായി അവെര ഉയർ�ിെ�ാ�ുവേര�ത് നാം ഓേരാരു�രുേടയും കടമയാെണ�്
ഓർ�െ�ടു�ിെ�ാ�് യൂട�ൂ ബിലൂെടയും ഇൻസ്�ാ�ഗാമിലൂെടയും "ഒലീവിലകൾ െപാഴിയുേ�ാൾ" എ�
േപരിൽ ഒരു അവയർനസ് വീഡിേയാ �പചരി�ി�ു.

https://youtu.be/rQvJXygLKbs

https://www.instagram.com/tv/CPsAzmYBha0/?utm_medium=copy_link

JUNE 5

June 5 to june 30
Google classroom
ഒ� മരം, ഒ� മാ�ം
Plant a tree by volunteers

ഒ� മരം, ഒ� മാ�ം എ� പരിപാടിയി�െട june5 പരി�ിതി ദിന�ിൽ മരം നേട�തിേ�യും അത്
പരിചരിേ��തിേ��ം �ാധാന�ം വിദ�ാർ�ികളിേല�് എ�ി�ാനും മരം നടു�തിനായി മ�ു�വെര
േ�ാ�ാഹി�ി�ാ�ം സാധി�.

https://youtu.be/rQvJXygLKbs
https://www.instagram.com/tv/CPsAzmYBha0/?utm_medium=copy_link


പരി�ിതി ദിന െവബിനാർ (Environment day webinar)
5/06/2021
ജി�ാതല ഓറിയേ�ഷൻ േ�പാ�ഗാം.

േകരള വനം വ��ം  ��ർ േസാഷ�ൽ േഫാറസ്�ടി വകു�ും �ശീ േകരളവർ� േകാേളജ് എൻ എസ് എസ്
�ണി�ക�മായി സഹകരി�് നട�ിയ പരിപാടിയിൽ ജി എ�് എസ് എസ് െപരിേ�ാ�ുകരയിെല സ്കൗ�്
ആൻഡ് ൈഗഡ് വിദ�ാർ�ികളും ജില� യിെല മ�ു േകാേളജുകളിൽ നി�ു� എൻ എസ് എസ്
വള�ിയർമാരും പെ�ടു�ു. എൻ എസ് എസ് ഗീതേ�ാടുകൂടി ആരംഭി� പരിപാടിയിൽ േഡാ. ടി വി ബിനു
(Co-ordinator NSS Thrissur District) സ�ാഗതം പറ�. െ�ാ. വി എ നാരായണൻ (Principal
SKVC) അധ��ത വഹി�. പി എം ��  ( Assistant forest conservator ,Social forestry,
Thrissur) ഉ�ഘാടനം െച�. ടി വി സജീവ് (Senior principal scientist KFRI) �ഖ�ാതിഥിയായി.
ഒേ���ാൽ മണി�ൂർ നീ�ു നി� െവബിനാറിൽ േ�പാ�ഗം ഓഫീസർമാരായ െ�പാ. െക എൻ കണ� ൻ , േഡാ.
�മീള എൻ െക കൂടാെത െക. എ�് സാജൻ ( Principal GHSS peringottukara) ഉം ആശംസ അർ�ി�ു.
വള�ിയർ െസ�കടറി േദവിക �ശീനിവാസൻ ന�ി അർ�ി�ു.



JUNE 6

6/6/2021
3pm - 5 pm
G meet
What is Palliative care?
Webinar

�ീ. വിശ�നാഥൻ െക(Retired Lay Secratary of Kerala health services, Palliative
volunteer,Abhayam palliative care ,Parappanangadi ) െവബിനാർ നയി�ു.
പാലിേയ�ീവ് െകയർ െന കുറി�ും ന�ുെട സഹജീവികെള സഹായിേ��തിെ� �പാധാന�െ� കുറി�ും
എ�ാവർ�ും മനസിലാ�ാൻ സാധി�ു.



JUNE 7

Ludo Tournament
13/06/2021
11am - 4pm

Ludo  Talent app �െട ആയി�� മ�രം. അവസാന റൗ�് �ഗിൾ  മീ�് വഴി live streaming നട�ി.
എൻ എസ് എസ് െസ�കടറിമാരിൽ ഒരാളായ അമൽ എ എം ഒ�ാം സ�ാനം േനടി ക�ാഷ് ൈ�പസ് 250 രൂപ
കര�മാ�ക�ം അഭയം ഫ�ിേല�് ൈകമാ�ക�ം െച�. ൈവ�വി എ വി (  SN College
,Chempazhanthy, Thiruvananthapuram) ര�ാം �ാന�ിനർഹയായി 150 രൂപ കരസ�മാ�ുകയും
െച�.
ഈ മ�രം നട�ിയതി�െട സമാഹരി� �ക അഭയ�ിെ�  ഫ�്  ഉയർ�ാൻ വിനിേയാഗി�ു.



07/06/2021
Menstrual Cup series part1
Awareness programme through instagram

ഈ വീഡിേയാ െച�� വഴി െമൻസ്�ടൽ ക�്  ഉപേയാഗി�ു�തിെ� �പാധാന�ം സമൂഹ�ിനു
മനസിലാ�ിെകാ��ാൻ സാധി�ു.

https://www.instagram.com/tv/CPz7cwtBz2I/?utm_medium=share_sheet

JUNE 9

09/06/2021
Youtube
*ചി�യ� ചി�ാഗതിയാണ് മാേറ�ത്.*

ന�ളിൽ പലരും േനരി�ു െകാ�ിരി�ു� േബാഡി െഷയ്മി�ിെന സംബ�ി�് ഒരു ഇ�ർവ�ൂ  േമാഡൽ
വീഡിേയാ �ട�ബി�െട �ചരി�ി�� വഴി ഈ വിഷയ�ിൽ വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിൽ അവേബാധം
��ി�ാൻ സാധി�ു.

https://youtu.be/7Mivm9xqlMc

09/06/2021
Instagram
Laws and rights, every indian should know

https://www.instagram.com/tv/CPz7cwtBz2I/?utm_medium=share_sheet
https://youtu.be/7Mivm9xqlMc


അധികം െ��ി�െ�ടാെത േപാ�� ന�െട നിയമ��ം അവകാശ��ം േസാഷ�ൽ മീഡിയ വഴി
സ�ഹ�ി� ��ിെല�ി�ാൻ കഴി�ു.

https://www.instagram.com/reel/CP5MrtzhMpI/?utm_medium=share_sheet

JUNE 11

11/06/2021
Instagram
ധ�നി
Music Competition

ഇൻസ്�ാ�ഗാമിലൂെട നട�ിയ ഈ മ�ര�ിെ� ഫല �പഖ�ാപനം ജൂൺ 21 നു നട�ി. വർഷ രാജീവ്
ഒ�ാ�ാന�ിനർഹയായി 300 രൂപ ക�ാഷ് ൈ�പസും സ��മാ�ി. ര�ാം സ�ാനം കരസ�മാ�ിയ എൻ
എസ് എസ് വള�ിയർ അ�ര സി എസ് തനി�ു ലഭി� സ�ാനതുകയായ 200 രൂപ അഭയം ഫ�ിേല�്
ൈകമാറി.
ഈ മ�രം നട�ിയ� വഴി  അഭയ�ിെ� ഫ�്  ഉയർ�ാൻ  സാധി�ു.

JUNE 14

14/06/2021
Youtube, instagram
Heroes will come in all types and sizes

https://www.instagram.com/reel/CP5MrtzhMpI/?utm_medium=share_sheet


�ൺ 14 Blood donor day േയാടനുബഡി�് ര�ദാനം െച�ു� എല� ാ മഹത് വ��ിത��ൾ�ും ഒരു
സമർ�ണം എ� രീതിയിൽ ഒരു വീഡിേയാ െചയ്തു. ഇതു വഴി ര�ദാന�ിെ� മഹത�വും �പാധാന�വും
മ��വരിേല�് എ�ി�ാൻ കഴി�ു.

https://youtu.be/XirAdgal6s0

JUNE 14

14/06/2021
Google form
Give and let live

ഈ േഫാമി�െട ര�ദാന�ിന് സ��രായവ�െട വിവര�ൾ േശഖരി�ാൻ  സാധി�ു.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6DlMDsgexA-Exrn-P02YVQpyWgqn1wuBU
LaYj9WMSWme1Lg/viewform

JUNE 18

18/06/2021
4 pm to 5.15 pm
G meet
*Love is Love*
Related to pride month
Webinar

Love is Love എ� േപരിൽ നട�ിയ ഈ െവബിനാറിൽ േകരള�ിെല വിവാഹിതരായ ആദ� gay
couple ആയി�� നിേക�ം േസാ��ം ത��െട ജീവിത യാ�യിെല ൈകേ�റിയ�ം മ�രം നിറ��മായ
ഒ�േനകം അ�ഭവ�ൾ പ�ു െവ�ുകയും അതു വഴി LGBTQ വിഭാഗ�ിൽെപ�വർ അനുഭവി�ു�
ക��ാ�കൾ തിരി�റിയിനും അവെര േചർ�ുപിടി�ാനും സാധി�ു.

https://youtu.be/XirAdgal6s0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6DlMDsgexA-Exrn-P02YVQpyWgqn1wuBULaYj9WMSWme1Lg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6DlMDsgexA-Exrn-P02YVQpyWgqn1wuBULaYj9WMSWme1Lg/viewform


JUNE 19

19/06/2021
3 pm - 4 pm
Google meet
*Get Iron Informed*
Related to ICDS
Webinar

ICDS മായി ബ�െ��് നട�ിയ Get Iron Informed എ� ഈ െവബിനാർ േഡാ. രമണി െക സി (prof .
of Pathology, P K Das Institute Of   Medical Sciences, Vaniyamkulam) നയി�.
അനീമിയെയ�റി�ം േരാഗകാരണ�െള�റി�ം േബാധവാ�ാരാകാൻ സാധി�ു. കൂടാെത ശരീര�ിൽ iron
contents െ� �ാധാന�െ��റി�ം മനസിലാ�ാൻ സാധി�ു.



JUNE 23

23/06/2021
June 12 - June 23
Google pay & Phone pay
*Smart phone challenge*

െമാൈബൽ േഫാണുകളുെട കുറവുമൂലം ഓൺൈലൻ ക� ാസ് അ��് െച�ാൻ കഴിയാതിരു� കു�ികൾ�്
െമാൈബൽ േഫാൺ  വാ�ി�ു നൽകു�തിനായി േകാേളജിെല വിദ�ാർ�ികളിൽ നി�ും പുറ�്
നി�മായി 38,700 �പ സമാഹരി�. ഇതിൽ നി�ും 35,500 രൂപ ചിലവാ�ി Red mi 9A േമാഡൽ 5
െമാൈബൽ േഫാണുകൾ വാ�ി�് വിദ�ാർ�ികൾ�് നൽകി. ബാ�ി 3200 രൂപ അഭയം ഫ�ിേല�്
മാ�ിവ�.



JUNE 25

25/06/2021
Instagram
Laws and rights , every Indian should know
(Dowry system a social evil...)

�ീധന�ിെ� േപരിൽ ചൂഷണം അനുഭവിേ��ി വരാതിരി�ാൻ നാം അറി�ിരിേ�� നിയമ�െള�ുറി�്
ഒ� Instagram reel െച�. അ�വഴി നിയമ�െള�റി�് ��തൽ േബാധവാ�ാരാകാൻ സാധി�ു.

https://www.instagram.com/reel/CQiPmzjBNNc/?utm_medium=share_sheet

JUNE 26

26/06/2021
3pm - 4pm
Google meet
*Counseling cell inauguration*

https://www.instagram.com/reel/CQiPmzjBNNc/?utm_medium=share_sheet


�ീ േകരളവർ� േകാേളജ് എൻ എസ് എസ് യൂണി�ുകളുെട േനതൃത��ിൽ ആരംഭി� Councelling cell െ�
ഉ�ഘാടനം െ�ാ വി എ നാരായണ േമേനാൻ(principal incharge SKVC) നിർ�ഹി�ു. േഡാ. സലീൽ
ഹ�ൻ (Councellor, global principles award winner)  മുഖ�ാതിഥിയായി.
േഡാ. ടി വി ബി�( Co ordinator NSS Thrissur dst)
Councelling cell അംഗ�െള �ഖ�ാപി�.
Councelling cell members
* േഡാ.രാേജ�ൻ പി െക
* െ�ാ. സീമ െക വി
* െ�ാ. അർ�ന അരവി�ൻ
(professors in our college)

JUNE 27

27/06/2021
10am
Utube & instagram
*SAVIOURS to all the super heros in white coat and a stethoscope*
With the help of
Dr keerthana pradeep
Awareness video



െകാേറാണ കാല�് ഏത് മ�ഷ�െര�ം േപാെല തെ� േഡാ�ർമാരും നിരവധി �പതിസ�ികളിലൂെടയും
സ�ർദ�ളിലൂെടയും കട�ു േപാവു�ു�്..ന�ുെട സമൂഹം അവെര അനുേമാദി�ു�തിെനാ�ം പലെ�ാഴും
അവ�െട ���ൾ അവഗണി�ുകയാണ് െച�ാറ്.. ആേരാഗ�േമഖലയിൽ  �പവർ�ി�ു�വരുെട
��ി��കൾ മ�ു�വർ�് മനസ� ിലാ�ി െകാടു�ാൻ യൂട�ൂ ബിലൂെടയും ഇൻസ്�ാ�ഗാമിലൂെടയും �പചരി�ി�
ഈ വീഡിേയാ െകാ�് സാധി�.

https://www.instagram.com/tv/CQm91Sdhsrc/?utm_medium=share_sheet

JUNE 19 TO 15

June 19 to 25
Through instagram live
2pm
Related to  National reading week

ഒരാ� നീ�നി� ഈ പരിപാടിയിൽ യുവ എഴു�ുകാരായ
* �വീൺ �പസാദ് (poet)
* സി ആർ പുണ� (writer)
* ഡി അനിൽകുമാർ (poet)
* �ർഗ�  �പസാദ് (poet)
* �ിത ൈശേലഷ് (poet, screenwriter)
* സലീം ഷരീഫ് (writer)
* ആദിൽ മഠ�ിൽ (poet)
എ�ിവെര അണിനിര�ി ഇൻസ്�ാ�ഗാമിലൂെട live talks സംഘടി�ി�ു.
വായനാശീലം �റ� വ�� ഈ ഡിജി�ൽ കാലഘ��ിൽ വായനയുെട മഹത�ം മ�ു�വർ�് മനസിലാ�ി
െകാ��ാൻ ഈ പരിപാടിെകാ�് സാധി�ു

https://www.instagram.com/tv/CQm91Sdhsrc/?utm_medium=share_sheet



