
JUNE 2021    NSS ACTIVITIES

JUNE 4

ഒലീവിലകൾ പൊഴിയുമ്പോൾ
അവയർനസ് വീഡിയോ
(Awareness video  - Instagram & YouTube)
4/06/2021

യുദ്ധങ്ങൾക്കും അക്രമങ്ങൾക്കുമിടയിൽ പലയിടത്തും പലരീതിയിൽ മാനസികമായും ശാരീരികമായും
ഇരയാകുന്ന കുട്ടികൾക്ക് വേണ്ടിയുള്ള ദിനമായ ജൂൺ 4 " International day of innocent children
victims of aggression ന്റെ ഭാഗമായി അവരുടെ അവകാശങ്ങളെ ചേർത്തുപിടിച്ചു കൊണ്ട് നല്ല  ഒരു
നാളേക്കായി അവരെ ഉയർത്തിക്കൊണ്ടുവരേണ്ടത് നാം ഓരോരുത്തരുടേയും കടമയാണെന്ന്
ഓർമ്മപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട് യൂട്യൂബിലൂടെയും ഇൻസ്റ്റാഗ്രാമിലൂടെയും "ഒലീവിലകൾ പൊഴിയുമ്പോൾ" എന്ന
പേരിൽ ഒരു അവയർനസ് വീഡിയോ പ്രചരിപ്പിച്ചു.

https://youtu.be/rQvJXygLKbs

https://www.instagram.com/tv/CPsAzmYBha0/?utm_medium=copy_link

JUNE 5

June 5 to june 30
Google classroom
ഒരു മരം, ഒരു മാറ്റം
Plant a tree by volunteers

ഒരു മരം, ഒരു മാറ്റം എന്ന പരിപാടിയിലൂടെ june5 പരിസ്ഥിതി ദിനത്തിൽ മരം നടേണ്ടതിന്റേയും അത്
പരിചരിക്കേണ്ടതിന്റേയും പ്രാധാന്യം വിദ്യാർത്ഥികളിലേക്ക് എത്തിക്കാനും മരം നടുന്നതിനായി മറ്റുള്ളവരെ
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാനും സാധിച്ചു.

https://youtu.be/rQvJXygLKbs
https://www.instagram.com/tv/CPsAzmYBha0/?utm_medium=copy_link


പരിസ്ഥിതി ദിന വെബിനാർ (Environment day webinar)
5/06/2021
ജില്ലാതല ഓറിയന്റേഷൻ പ്രോഗ്രാം.

കേരള വനം വകുപ്പും  തൃശ്ശൂർ സോഷ്യൽ ഫോറസ്ട്രി വകുപ്പും ശ്രീ കേരളവർമ്മ കോളേജ് എൻ എസ് എസ്
യൂണിറ്റുകളുമായി സഹകരിച്ച് നടത്തിയ പരിപാടിയിൽ ജി എച്ച് എസ് എസ് പെരിങ്ങോട്ടുകരയിലെ സ്കൗട്ട്
ആൻഡ് ഗൈഡ് വിദ്യാർത്ഥികളും ജില്ല യിലെ മറ്റു കോളേജുകളിൽ നിന്നുള്ള എൻ എസ് എസ്
വളണ്ടിയർമാരും പങ്കെടുത്തു. എൻ എസ് എസ് ഗീതത്തോടുകൂടി ആരംഭിച്ച പരിപാടിയിൽ ഡോ. ടി വി ബിനു
(Co-ordinator NSS Thrissur District) സ്വാഗതം പറഞ്ഞു. പ്രൊ. വി എ നാരായണൻ (Principal
SKVC) അധ്യക്ഷത വഹിച്ചു. പി എം പ്രഭു  ( Assistant forest conservator ,Social forestry,
Thrissur) ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ടി വി സജീവ് (Senior principal scientist KFRI) മുഖ്യാതിഥിയായി.
ഒന്നേമുക്കാൽ മണിക്കൂർ നീണ്ടു നിന്ന വെബിനാറിൽ പ്രോഗ്രം ഓഫീസർമാരായ പ്രൊ. കെ എൻ കണ്ണ ൻ , ഡോ.
പ്രമീള എൻ കെ കൂടാതെ കെ. എച്ച് സാജൻ ( Principal GHSS peringottukara) ഉം ആശംസ അർപ്പിച്ചു.
വളണ്ടിയർ സെക്രടറി ദേവിക ശ്രീനിവാസൻ നന്ദി അർപ്പിച്ചു.



JUNE 6

6/6/2021
3pm - 5 pm
G meet
What is Palliative care?
Webinar

ശ്രീ. വിശ്വനാഥൻ കെ(Retired Lay Secratary of Kerala health services, Palliative
volunteer,Abhayam palliative care ,Parappanangadi ) വെബിനാർ നയിച്ചു.
പാലിയേറ്റീവ് കെയർ നെ കുറിച്ചും നമ്മുടെ സഹജീവികളെ സഹായിക്കേണ്ടതിന്റെ പ്രാധാന്യത്തെ കുറിച്ചും
എല്ലാവർക്കും മനസിലാക്കാൻ സാധിച്ചു.



JUNE 7

Ludo Tournament
13/06/2021
11am - 4pm

Ludo  Talent app ലൂടെ ആയിരുന്നു മത്സരം. അവസാന റൗണ്ട് ഗൂഗിൾ  മീറ്റ് വഴി live streaming നടത്തി.
എൻ എസ് എസ് സെക്രടറിമാരിൽ ഒരാളായ അമൽ എ എം ഒന്നാം സ്ഥാനം നേടി ക്യാഷ് പ്രൈസ് 250 രൂപ
കരസ്ഥമാക്കുകയും അഭയം ഫണ്ടിലേക്ക് കൈമാറുകയും ചെയ്തു. വൈഷ്ണവി എ വി (  SN College
,Chempazhanthy, Thiruvananthapuram) രണ്ടാം സ്ഥാനത്തിനർഹയായി 150 രൂപ കരസ്ഥമാക്കുകയും
ചെയ്തു.
ഈ മത്സരം നടത്തിയതിലൂടെ സമാഹരിച്ച തുക അഭയത്തിന്റെ  ഫണ്ട്‌ ഉയർത്താൻ വിനിയോഗിച്ചു.



07/06/2021
Menstrual Cup series part1
Awareness programme through instagram

ഈ വീഡിയോ ചെയ്തതു വഴി മെൻസ്ട്രൽ കപ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്റെ പ്രാധാന്യം സമൂഹത്തിനു
മനസിലാക്കികൊടുക്കാൻ സാധിച്ചു.

https://www.instagram.com/tv/CPz7cwtBz2I/?utm_medium=share_sheet

JUNE 9

09/06/2021
Youtube
*ചിന്തയല്ല ചിന്താഗതിയാണ് മാറേണ്ടത്.*

നമ്മളിൽ പലരും നേരിട്ടു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ബോഡി ഷെയ്മിങ്ങിനെ സംബന്ധിച്ച് ഒരു ഇന്റർവ്യൂ മോഡൽ
വീഡിയോ യൂട്യൂബിലൂടെ പ്രചരിപ്പിച്ചതു വഴി ഈ വിഷയത്തിൽ വിദ്യാർത്ഥികൾക്കിടയിൽ അവബോധം
സൃഷ്ടിക്കാൻ സാധിച്ചു.

https://youtu.be/7Mivm9xqlMc

09/06/2021
Instagram
Laws and rights, every indian should know

https://www.instagram.com/tv/CPz7cwtBz2I/?utm_medium=share_sheet
https://youtu.be/7Mivm9xqlMc


അധികം ശ്രെദ്ധിക്കപ്പെടാതെ പോവുന്ന നമ്മുടെ നിയമങ്ങളും അവകാശങ്ങളും സോഷ്യൽ മീഡിയ വഴി
സമൂഹത്തിനു മുന്നിലെത്തിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.

https://www.instagram.com/reel/CP5MrtzhMpI/?utm_medium=share_sheet

JUNE 11

11/06/2021
Instagram
ധ്വനി
Music Competition

ഇൻസ്റ്റാഗ്രാമിലൂടെ നടത്തിയ ഈ മത്സരത്തിന്റെ ഫല പ്രഖ്യാപനം ജൂൺ 21 നു നടത്തി. വർഷ രാജീവ്
ഒന്നാസ്ഥാനത്തിനർഹയായി 300 രൂപ ക്യാഷ് പ്രൈസും സ്വന്തമാക്കി. രണ്ടാം സ്ഥാനം കരസ്ഥമാക്കിയ എൻ
എസ് എസ് വളണ്ടിയർ അക്ഷര സി എസ് തനിക്കു ലഭിച്ച സമ്മാനതുകയായ 200 രൂപ അഭയം ഫണ്ടിലേക്ക്
കൈമാറി.
ഈ മത്സരം നടത്തിയതു വഴി  അഭയത്തിന്റെ ഫണ്ട്‌ ഉയർത്താൻ  സാധിച്ചു.

JUNE 14

14/06/2021
Youtube, instagram
Heroes will come in all types and sizes

https://www.instagram.com/reel/CP5MrtzhMpI/?utm_medium=share_sheet


ജൂൺ 14 Blood donor day യോടനുബഡിച്ച് രക്തദാനം ചെയ്യുന്ന എല്ലാ  മഹത് വ്യക്തിത്വങ്ങൾക്കും ഒരു
സമർപ്പണം എന്ന രീതിയിൽ ഒരു വീഡിയോ ചെയ്തു. ഇതു വഴി രക്തദാനത്തിന്റെ മഹത്വവും പ്രാധാന്യവും
മറ്റുള്ളവരിലേക്ക് എത്തിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.

https://youtu.be/XirAdgal6s0

JUNE 14

14/06/2021
Google form
Give and let live

ഈ ഫോമിലൂടെ രക്തദാനത്തിന് സന്നദ്ധരായവരുടെ വിവരങ്ങൾ ശേഖരിക്കാൻ  സാധിച്ചു.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6DlMDsgexA-Exrn-P02YVQpyWgqn1wuBU
LaYj9WMSWme1Lg/viewform

JUNE 18

18/06/2021
4 pm to 5.15 pm
G meet
*Love is Love*
Related to pride month
Webinar

Love is Love എന്ന പേരിൽ നടത്തിയ ഈ വെബിനാറിൽ കേരളത്തിലെ വിവാഹിതരായ ആദ്യ gay
couple ആയിട്ടുള്ള നികേഷും സോനുവും തങ്ങളുടെ ജീവിത യാത്രയിലെ കൈപ്പേറിയതും മധുരം നിറഞ്ഞതുമായ
ഒട്ടനേകം അനുഭവങ്ങൾ പങ്കു വെക്കുകയും അതു വഴി LGBTQ വിഭാഗത്തിൽപെട്ടവർ അനുഭവിക്കുന്ന
കഷ്ടപ്പാടുകൾ തിരിച്ചറിയിനും അവരെ ചേർത്തുപിടിക്കാനും സാധിച്ചു.

https://youtu.be/XirAdgal6s0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6DlMDsgexA-Exrn-P02YVQpyWgqn1wuBULaYj9WMSWme1Lg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6DlMDsgexA-Exrn-P02YVQpyWgqn1wuBULaYj9WMSWme1Lg/viewform


JUNE 19

19/06/2021
3 pm - 4 pm
Google meet
*Get Iron Informed*
Related to ICDS
Webinar

ICDS മായി ബന്ധപ്പെട്ട് നടത്തിയ Get Iron Informed എന്ന ഈ വെബിനാർ ഡോ. രമണി കെ സി (prof .
of Pathology, P K Das Institute Of   Medical Sciences, Vaniyamkulam) നയിച്ചു.
അനീമിയയെക്കുറിച്ചും രോഗകാരണങ്ങളെക്കുറിച്ചും ബോധവാന്മാരാകാൻ സാധിച്ചു. കൂടാതെ ശരീരത്തിൽ iron
contents ന്റെ പ്രാധാന്യത്തെക്കുറിച്ചും മനസിലാക്കാൻ സാധിച്ചു.



JUNE 23

23/06/2021
June 12 - June 23
Google pay & Phone pay
*Smart phone challenge*

മൊബൈൽ ഫോണുകളുടെ കുറവുമൂലം ഓൺലൈൻ ക്ലാ സ് അറ്റന്റ് ചെയ്യാൻ കഴിയാതിരുന്ന കുട്ടികൾക്ക്
മൊബൈൽ ഫോൺ  വാങ്ങിച്ചു നൽകുന്നതിനായി കോളേജിലെ വിദ്യാർത്ഥികളിൽ നിന്നും പുറത്ത്
നിന്നുമായി 38,700 രൂപ സമാഹരിച്ചു. ഇതിൽ നിന്നും 35,500 രൂപ ചിലവാക്കി Red mi 9A മോഡൽ 5
മൊബൈൽ ഫോണുകൾ വാങ്ങിച്ച് വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് നൽകി. ബാക്കി 3200 രൂപ അഭയം ഫണ്ടിലേക്ക്
മാറ്റിവച്ചു.



JUNE 25

25/06/2021
Instagram
Laws and rights , every Indian should know
(Dowry system a social evil...)

സ്ത്രീധനത്തിന്റെ പേരിൽ ചൂഷണം അനുഭവിക്കേണ്ടി വരാതിരിക്കാൻ നാം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട നിയമങ്ങളെക്കുറിച്ച്
ഒരു Instagram reel ചെയ്തു. അതുവഴി നിയമങ്ങളെക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ ബോധവാന്മാരാകാൻ സാധിച്ചു.

https://www.instagram.com/reel/CQiPmzjBNNc/?utm_medium=share_sheet

JUNE 26

26/06/2021
3pm - 4pm
Google meet
*Counseling cell inauguration*

https://www.instagram.com/reel/CQiPmzjBNNc/?utm_medium=share_sheet


ശ്രീ കേരളവർമ്മ കോളേജ് എൻ എസ് എസ് യൂണിറ്റുകളുടെ നേതൃത്വത്തിൽ ആരംഭിച്ച Councelling cell ന്റെ
ഉദ്ഘാടനം പ്രൊ വി എ നാരായണ മേനോൻ(principal incharge SKVC) നിർവ്വഹിച്ചു. ഡോ. സലീൽ
ഹസ്സൻ (Councellor, global principles award winner)  മുഖ്യാതിഥിയായി.
ഡോ. ടി വി ബിനു( Co ordinator NSS Thrissur dst)
Councelling cell അംഗങ്ങളെ പ്രഖ്യാപിച്ചു.
Councelling cell members
* ഡോ.രാജേന്ദ്രൻ പി കെ
* പ്രൊ. സീമ കെ വി
* പ്രൊ. അർച്ചന അരവിന്ദൻ
(professors in our college)

JUNE 27

27/06/2021
10am
Utube & instagram
*SAVIOURS to all the super heros in white coat and a stethoscope*
With the help of
Dr keerthana pradeep
Awareness video



കൊറോണ കാലത്ത് ഏത് മനുഷ്യരെയും പോലെ തന്നെ ഡോക്ടർമാരും നിരവധി പ്രതിസന്ധികളിലൂടെയും
സമ്മർദങ്ങളിലൂടെയും കടന്നു പോവുന്നുണ്ട്..നമ്മുടെ സമൂഹം അവരെ അനുമോദിക്കുന്നതിനൊപ്പം പലപ്പൊഴും
അവരുടെ പ്രശ്നങ്ങൾ അവഗണിക്കുകയാണ് ചെയ്യാറ്.. ആരോഗ്യമേഖലയിൽ  പ്രവർത്തിക്കുന്നവരുടെ
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ മറ്റുള്ളവർക്ക് മനസ്സി ലാക്കി കൊടുക്കാൻ യൂട്യൂബിലൂടെയും ഇൻസ്റ്റാഗ്രാമിലൂടെയും പ്രചരിപ്പിച്ച
ഈ വീഡിയോ കൊണ്ട് സാധിച്ചു.

https://www.instagram.com/tv/CQm91Sdhsrc/?utm_medium=share_sheet

JUNE 19 TO 15

June 19 to 25
Through instagram live
2pm
Related to  National reading week

ഒരാഴ്ച നീണ്ടുനിന്ന ഈ പരിപാടിയിൽ യുവ എഴുത്തുകാരായ
* പ്രവീൺ പ്രസാദ് (poet)
* സി ആർ പുണ്യ (writer)
* ഡി അനിൽകുമാർ (poet)
* ദുർഗ്ഗ  പ്രസാദ് (poet)
* സ്മിത ശൈലേഷ് (poet, screenwriter)
* സലീം ഷരീഫ് (writer)
* ആദിൽ മഠത്തിൽ (poet)
എന്നിവരെ അണിനിരത്തി ഇൻസ്റ്റാഗ്രാമിലൂടെ live talks സംഘടിപ്പിച്ചു.
വായനാശീലം കുറഞ്ഞു വരുന്ന ഈ ഡിജിറ്റൽ കാലഘട്ടത്തിൽ വായനയുടെ മഹത്വം മറ്റുള്ളവർക്ക് മനസിലാക്കി
കൊടുക്കാൻ ഈ പരിപാടികൊണ്ട് സാധിച്ചു

https://www.instagram.com/tv/CQm91Sdhsrc/?utm_medium=share_sheet



