
SEPTEMBER 2021. NSS ACTIVITIES

1/09/21 - 7/09/21

A video through instagram &whatsapp
Sep 1 �തൽ 7 വെര nutrition week േനാട്  അനുബ�ി�് വിവിധ തര�ിലു� വിഭവ�ൾ ഉ�ാ�ുകയും അവ
ഉ�ാ�� വീഡിേയാ വാ�്സ് ആ�ി�െട�ം ഇൻസ്�ാ�ഗാമിലൂെടയും �പചരി�ി�ുകയും െചയ്തു.
* Sep1:mosambi juice

*Sep2:Sprouted mung salad

*Sep3-Carrot milkshake

*Sep4-Chickoo milkshake

*Sep5-Mung bean dessert

*Sep6-Banana milkshake

*Sep 7-Grape juice

1/09/21 - 6/09/21

Drawing competition
*നേ�നീർ*
through instagram
െസ�ംബർ 1 മുതൽ 6 വെര സ�ീകരി� എൻ�ടികളിൽ നി�ും വിജയികെള െസപ്തംബർ 9ന് �പഖ�ാപി�ു. ഒ�ാം
�ാന�ിനർഹമായ എൻ�ടി�് 300 രൂപയും ര�ാം സ�ാന�ിനർഹമായ എൻ�ടി�് 200 രൂപയും
ക�ാ�ൈ�സ് നൽകി.
സമാഹരി� ബാ�ി �ക അഭയം ഭവന നിർ�ാണ ഫ�് ഉയർ�ു�തിനായി വിനിേയാഗി�ു.



3/09/21

3 pm to 4 pm
Zoom
*VENAM ORIDAM*
MIND Mobility in Dystrophy
Webinar
ശാരീരികമായ ��ി��കൾ അനുഭവി�ു�  നിരവധി ആളുകൾ നമു�് ചു�ുമു�്... അവെര േചർ�്
പിടിേ��തിെ� ആവശ�കത മനസ� ിലാ�ാൻ ഈ െവബിനാർ വഴി സാധി�ു.

5/09/2021

Whatsapp
Teacher's day
അ��ാപക ദിനേ�ാട�ബ�ി�് വാ�സാ�ി�െട �ിയെ�� അ��ാപകർ�ായി ഒരു വീഡിേയാ �പചരി�ി�ു.

7/09/21 - 11/09/21

Climax rewriting competition
*എ�ിേല... എേ�ാട് പറ... ഐ ലവ് � �്...*
through instagram
movie - *vandanam*



േമൽ�റ� തി�തികളിൽ സ�ീകരി� എൻ�ടികളിൽ നി�് ൈല�ിേ�യും ജഡ്ജ്െമ�ിേ�യും
അടി�ാന�ിൽ െസപ്തംബർ 15 ന് വിജയികെള �പഖ�ാപി�ു.

7/09/21

Offline work
പ��റി �ഷി�െട ഭാഗമായി �ഷി ഭവ�മായി േചർ�് ക�ാ�സിൽ ടിഷ�ൂ  കൾ�ർ െചയ്ത വാഴൈതകൾ ന�ു.



10/09/2021

7 pm to 8 pm
Google Meet
HAND OF HELP
Webinar on suicide prevention day.
Chief guest- Indra. R Counselor RYF MSM Suraksha project, Palakkad
ഇ�െ� ബ��രിപ�ം �വാ�െള ആ�ഹത�യിേല�് നയി�� കാരണ�െള�റി�ം അവ എ�െന
മറികട�ാം എ�തിെന�റി�ംവ��മായി മന�ിലാ�ാൻ ഈ webinar െകാ�് സാധി�ു.

13/09/2021 - 17/09/2021

Reels competition through instagram
Start Action Cut
േമൽപറ� തി�തികളിൽ സ�ീകരി� എൻ�ടികളിൽ നി�ും െസപ്തംബർ 20 ന് വിജയികെള �പഖ�ാപി�ു.
ഒ�ാം �ാന�ിന് അർഹമായ എൻ�ടി�് 200 രൂപയും ര�ാം സ�ാന�ിനർഹമായ എൻ�ടി�് 100
�പ�ം ക�ാ�ൈ�സ് നൽകുകയും ബാ�ി തുകെകാ�്
3 ഫ�് എ�ഡ് കി�കൾ വാ�ി എൻ എസ് എസ് ദിന�ിൽ �പിൻസി�ാളിന് ൈകമാറുകയും െചയ്തു.



19/09/2021

3 pm to 4.30pm
Google Meet
Open discussion
For nss volunteers
Toxix relationship എ� വിഷയെ� �റി�് വളെര വ��മായ ചർ�കൾ നട�ു. നിരവധി േപർ അവരുെട
അഭി�ായ�ൾ പ�ു വ�ു.



24/09/2021

NSS DAY
Offline programme
എൻ എസ് എസ്  ദിനേ�ാടനുബ�ി�് തൃശ� ൂർ  റൗ�ിൽ  നൂേറാളം െപാതിേ�ാറുകൾ വിതരണം  െച�ുകയും
�ടാെത  റീൽസ് േകാ��ിഷൻ വഴി േശഖരി� പണം ഉപേയാഗി�് േകാേളജിേല�് മൂ�് ഫസ്�് എയ്ഡ്
കി�ക�ം നൽകുകയും െചയ്തു

Sep 25 to Oct 10

By Puthakappura club
Sep 25 to Oct 10
By Puthakappura club
*കാവ� ൈവഖരി*  കവിത രചന മ�രം
Instagram



കവിത രചന മ�ര�ിൽ  വിജയി�  വ��ിെയ പരാമർശി�ുെകാ�്  അഭിന�ന�ൾ േനർ�് േപാസ്�ർ
�കാശനം െച�.

26/09/2021

4 pm to 5 pm
Google Meet
Listen up
debate competition
for nss volunteers
topic: Is caste reservation necessary?
എൻ എസ് എസ് വള�ിയർമാർ�ായി
��ത വിഷയ�ിൽ ഡിേബ�് േകാ��ിഷൻ നട�ി

.

26/09/2021

YouTube
Informative video
World contraception day
World contraception day �െട �ാധാന�ം മ��വരിേല�് എ�ി��തിനായി �ട�ബ് വഴി ഒ� വീഡിേയാ
�ചരി�ി�ക�ം  അ�വഴി സ�ഹ�ിൽ ഒരു അവേബാധം സൃഷ്ടി�ുകയും െചയ്തു.
https://youtu.be/3O6MR0TzmoU

വി�ാന�ദമായ േപാ��കൾ

https://youtu.be/3O6MR0TzmoU


*2/09/21 - SKVC െല േമേന�െമ�് േക�ാ� അ�ിഷെന സംബ�ി�് . ലി�് പി ഡി എഫ് മായി ബ�ി�ി�്
േപാ�ർ
െഷയർ െചയ്തു.

*5/09/21 - നിപാ ൈവറസ് അവേബാധ േപാ�ർ .

*6/09/21 - UGCAP വിശദ വിവര�ൾ വിശദീകരി�ു� േപാസ്�ർ.

Puthakapura
Instagram
Poster with voice over

Quotes/sayings of famous personalities
•Sep 2: േഡാ. എ പി െജ അ�ൾ കലാം
•Sep 5: േഡാ. എ പി െജ അ�ൾ കലാം
•Sep 8: സൗവര് ഗാം�ലി
•Sep 10: നിക് �ജി�്
•Sep 12: മി�ർ ബീൻ
•Sep 14: കാറൾ മാർക്സ്
•Sep 21: �ീ നാരായണ ��
•Sep 24: െക ആർ മീര
•Sep 26: ഐ��ല മാർ�ൽ
•Sep 29: ബഗത് സിംഗ്

Puthakappura
Book review

•Sep 3: ജീവിത�ിെ� ��കം - െക പി രാമ��ി
•Sep 11:  ഒ� േപാലീസ് സർജെ� ഓർ��ുറി�ുകൾ - േഡാ. ബി ഉമാദ�ൻ
•Sep 20: ��ിനി - സാറാ േജാസഫ്

Puthakappura
Whatsapp

•Sep 9:നി�ൾ അമാനുഷികതയിൽ വിശ�സി�ു�ുേ�ാ ഇല� േയാ (group discussion)
•Sep 2: ബിരിയാണി- reading session
•Sep 6:മഴ ചായ േജാൺസൺ മാഷ്... ആഹാ.. അ�സ� ്(group discussion)
•Sep 9: െന��ായസം - മാധവി��ി (reading session)
•Sep 11:വായന�െട �ാധാന�ം പകർ�ു നൽകിെകാ�് മേനാഹരമായ ഒരു െസ�ൻ .
•Sep 13:Group:വികലമാ�� സൗ�ര� സ�ൽ��ൾ (group discussion)
•Sep 16: ആ�നിക കാലഘ��ിൽ േ�ടാളുകളുെട �പസ�ി.(group discussion)



•Sep 23: അനർഘ നിമിഷം - ബഷീർ (reading session)
•Sep 25:നിയമ പാലകർ നീതി നിേഷധി�ുേ�ാൾ(group discussion)
•Sep 27: മരവി�െ��� മ�ഷ�ത�ം (group discussion)

Puthakappura
video

*ഇ��ൻ പൗരേബാധ�ിെ� മനഃപൂർവമായ മറവിേയാ??*
�തിേഷധ വീഡിേയാ

ഡൽഹിയിൽ കൂ� ബലാ�ഗ�ിനിരയാ�ി െകാലെ�ടു�ിയ േപാലീസ് ഉേദ�ാഗസ� റാബിയ ൈസഫിയുെട
നീതി�േവ�ി
#justice for rabiya

Gender sensitisation awareness program

Women and child development department Government of Kerala

Inauguration by Prof VA Narayana Menon (Principal incharge SKVC)
Day 1: 27/09/2021
10:30am to 1pm
UG 3rd year Bcom BCA
By Dr.Sheela Principal (retired) Ayurveda college ollur
2 to 4:30
UG 3rd year Physics, Chemistry
Jestine k Joseph



Project consultant NSS technical cell

Gender sensitisation awareness program
Women and child development department Government of Kerala

Day 2: 28/09/2021
10:30am to 1pm
UG 3rd year  Maths and  Statistics
By Dr.Sheela Principal (retired) Ayurveda college ollur
2 to 4:30
UG 3rd year Botany and Zoology
By Adv.Reena
Advocate

Gender sensitisation awareness program
Women and child development department Government of Kerala

Day 3: 29/09/2021
10:30am to 1pm
UG 3rd year Economics and Hindi
By Adv. Reena , Advocate
2 to 4:30
UG 3rd year Politics and Sanskrit
By Adv. K B Haridas , Resource person KILA and former juvenile just board member.

Gender sensitisation awareness program
Women and child development department Government of Kerala

Day 4: 30/09/2021
10:30am to 1pm
UG 3rd year History and Malayalam
By Jestine K Joseph
Project consultant NSS Technical cell.
2 to 4:30
UG 3rd year Philosophy , FE and English Literature
By Adv. K B Haridas , Resource person KILA and former juvenile just board member.

Gender sensitisation awareness program
Women and child development department Government of Kerala



Day 5: 01/10/2021
10:30am to 1pm
For PG Students
MA Malayalam , M.Com , MA Economics , MA Hindi , MA English
By Bhadra C
MSc Psychology
2 to 4:30
For PG Students
MA Politics , M.Sc Maths , M.Sc Physics , M.Sc Chemistry MA Sanskrit and M.Sc Zoology
By Vineetha Thampi
Legal counsellor Jananeethi service providing center


