
JULY 2021    NSS ACTIVITIES

JULY 2

02/07/2021
5pm
Instagram
Menstrual cup series| part 2|How to use a menstrual cup
Awareness video

(menstrual cup series part 1 �െട menstrual cup െ� �ാധാന�ം മനസിലാ�ി െകാ��ാൻ
കഴി�ി��.)
Menstrual cup
ഉപേയാഗി�ാ�� ഭയംെകാേ�ാ ശരിയായ നിർേദശ�ൾ ലഭി�ാ�തുെകാേ�ാ മ�് െത�ി�ാരണകൾ
കാരണേമാ  menstrualcup ഉപേയാഗി�ാൻ കഴിയാതിരു�വർ�് അതിെന കുറി�ു� വസ്തുതകൾ
മന�ിലാ�ി െകാ��ാ�ം ഉപേയാഗി�ാൻ േ�പരി�ി�ാനും ഈ വീഡിേയാ വഴി സാധി�ു.
https://www.instagram.com/tv/CQ0XqzzBom_/?utm_medium=share_sheet

JUL04/07/2021

04/07/2021
3 pm  to 4 pm
Google Meet
LET'S LISTEN
Nss keralavarma counselling cell
Interactive session with Archana Aravindan (Asst.prof.Dpt. of commerce)
��ത വിഷയ�ിൽ കൂടുതൽ അറിവ് സം�ാദി�ാൻ സാധി�ു.

https://www.instagram.com/tv/CQ0XqzzBom_/?utm_medium=share_sheet


JULY 4 TO JULY 7

July 4 to july 7
Dance competition through instagram
*ABCD* Anybody Can Dance

�ലായ് 4 �തൽ 7 വെര സ�ീകരി� എൻ�ടികളിൽ നി�ും ൈല�ിെ�യും  ജഡ്ജ്െമ�ിേ�യും
അടി�ാന�ിൽ ജൂലായ് 10 ന് �പഖ�ാപി�ു. ഒ�ാം സ�ാന�ിന് അർഹമായ എൻ�ടി�് 300 രൂപയും
ര�ാം �ാന�ിനർഹമായ എൻ�ടി�് 150 രൂപയും ക�ാഷ് ൈ�പസ് നൽകുകയും ബാ�ി തുക അഭയം
ഭവന നിർ�ാണ ഫ�് ഉയർ�ാനും വിനിേയാഗി�ു.



JULY 5

05/07/2021
Instagram
Caption writing competition
�ൈല 5 ബഷീറിെ� ഓർ�ദിവസേ�ാട് അനുബ�ി�് ക�ാപ്ഷൻ എഴു�് മ�രം സ�ടി�ി�ുകയും
വിജയികെള െ�ഖ�ാപി�ക�ം െച�.

05/07/2021
Instagram
Quiz competition
�ൈല 5 �തൽ  9 വെര instagram story യുെട അടിസ�ാന�ിൽ ക�ിസ് മ�രം നട�ി.വിജയികെള
െ�ഖ�ാപി�.

JULY 7

7/7/2021
8pm to 9:30 pm
G meet
*െപെ�ാ��ി* : എരി�� തീയിെന അതിജീവി�വളാണവൾ ഇെ�ാരു ജ�ാലയായ് ജ�ലി�ു�ത്…

Guest : Ria Fathima
Interactive section



�ീസമത�ം ഇ�െ� സ�ഹ�ിൽ എ�തേ�ാളം �പധാനെ��താെണ�ു� കൂടുതൽ േബാധ�ം ലഭി�ാനും
ഏെതാ� �ീ�ം അവ�െട അവകാശ�ൾ മെ�ാരു തടസവും കൂടാെത േനടിെയടു�ാനു� അധികാരമുെ��ു
മനസിലാ�ാ�ം ഈ പരിപാടി വഴി സാധി�.

JULY 10

10/07/2021
3-4pm
G meet
അറിേയേ� ന�ൾ...അറിയണം ന�ൾ…

Webinar
Presence : Adv. Rajesh Vengalil
അടി�ാനപരമായി നാം അറി�ിരിേ�� നിയമ�െള �റി�ം അതിെ� �ാധാന�െ��റി�ം വളെര
വ���ം ലളിത�മായി മന�ിലാ�ാൻ സാധി�ു .



JULY 11

11/07/2021
Instagram
Oru Kadha Sollattumaa

Climax  changing competition
Movie - 96
Through instagram
ഈ മ�രം സംഘടി�ി�തി�െട ��ികളിെല സർഗാ�കത തിരി�റിയാൻ സാധി�ു.



JULY 12

12/07/2021
Instagram
International Malala day േയാട�ബ�ി�്
��ികൾ�ായി �പസംഗ മ�രവും �ഗൂ�ുകളിൽ ചർ�യും സംഘടി�ി�ു.

JULY 14

14/07/2021
6:30 pm
Instagram video
Laws and rights, every Indian should know. (Part-3)
Video through instagram
നിയമ�െള �റി�ം അവകാശ�െള �റി�ം മനസിലാ�ാൻ സാധി�ു.
https://www.instagram.com/reel/CRTpxsehFUv/?utm_medium=share_sheet

https://www.instagram.com/reel/CRTpxsehFUv/?utm_medium=share_sheet


JULY 15

15/07/2021
5 to 6
G meet
One to one campaign
Kerala shastra sahithya parishath
Webinar
േകാവിഡ് കാലെ� ആേരാഗ ���െള�റി�് ��തൽ അറിയാനും ഈ �പതികൂല സാഹചര��ിൽ േജാലി
ന�െ��വർ�്  താ�ാകുവാനും ഒരു പരിധി വെര സാധി�ു

JULY 17

17/07/2021
10 am
Instagram
Emoji day video
ഒ� ല� വീഡിേയായി�െട ഇേമാജി ദിനെ���ി അറിയാൻ സാധി�ു.

JULY 18



18/07/2021
3 pm -4pm
G meet
Being In Control of Your Life.
Interactive session
ഈ interactive session �െട എ�െന സ�യം നിയ�ി�ാെമ�ം നെ� സ�യം നിയ�ി��തിെ�
�ാധാന�ം എ�േ�ാളം വ�താെണ�ം മന�ിലാ�ാൻ സാധി�ു.

JULY 21

21/07/2021
3pm
YouTube
ചാ�ദിനം2021
Informative video
"മാനവചരി��ിെല നാഴിക��ായ, മ�ഷ�ൻ ആദ�മായി ച��നിൽ കാലുകു�ിയതിെ� ഓർ��ായി
�ൈല 21 ചാ�ദിനമായി ആചരി��..." സേ�ശം മ��വരിേലെ��ി�ാൻ കഴി�ു.
https://youtu.be/pncoYNUU5CA

JULY 22

22/07/2021
Instagram

https://youtu.be/pncoYNUU5CA


അണയാ� �ര�ൻ - െനൽസൺ മേ�ല
Informative video
െനൽസൺ മേ�ലയുെട ജീവിതെ��ുറി�് കൂടുതൽ അറിയാൻ കഴി�ു.
https://www.instagram.com/tv/CRnsfpmBakk/?utm_medium=share_sheet

JULY 24

24/07/2021
3-5pm
Zoom
TIDE TURNER'S PLASTIC CHALLENGE
in cooperation with: ELSI & WWF KERALA
Interactive session
WWF െ� മിഷെന�റി�് ��തൽ അറിയാനും സുസ�ിര വികസന�ിെ� �പാധാന�ം മനസിലാ�ാനും
�ാ�ിക് മാലിന�ം പരിമിതെ��േ��തിെ� ആവശ�കത തിരി�റിയാ�ം ഈ െസഷൻ വഴി സാധി�ു.
An amazing interactive section with Dr. Vineetha Aravind, Merlin(WWF_India), Renjan Mathew,
George,and  A.k Sivakumar

JULY 28

28/07/2021
College offline

https://www.instagram.com/tv/CRnsfpmBakk/?utm_medium=share_sheet


ഹരിേതാ�വം 2021 െ� ഉ�ഘാടനം 101 ��ൈതകൾ വിതരണം െചയ്തു െകാ�് സംസ്കൃതം വിഭാഗം
െ�ാഫസർ േഡാ. ജയനിഷ നിർ�ഹി�ു.

JULY 29

29/07/2021
10am
Instagram video
Laws and rights,every indian should know part 4
Informative video
എ�ാഇ��ൻപൗര�ാരും അടിസ�ാനപരമായി അറി�ിരിേ�� നിയമ�െള കുറി�ും അവകാശ�െള
�റി�ം സ�ഹ�ിേല�് എ�ി�ാൻ ഈ വീഡിേയാ െകാ�് സാധി�ു.
https://www.instagram.com/reel/CRTpxsehFUv/?utm_medium=share_sheet

29/07/2021
Instagram
��ക�ര�െട കീഴിൽ ഇൻസ്�ാ�ഗാമിലൂെട �പണയേലഖന രചനാമ�രം സംഘടി�ി�ു.

29/07/2021
Club House
Puthakappura club
�ബ് ഹൗസിൽ പു�ക�ുരെയ�ുറി�ു� ചർ�കൾ നട�ി.

JULY 31

31/07/2021
Whatsapp
OLYMPICS 2021
Video by 100 volunteers
േടാേക�ാ ഒളി�ി�ിൽ പെ�ടു� എല� ാ ഇ��ൻ അത� �്സിനും േ�പാ�ാഹനം എ� രീതിയിൽ 100
വള�ിയർമാരും േചർ�് ഒരു വീഡിേയാ ത�ാറാ�ുകയും �പചരി�ി�ുകയും െചയ്തു.

31/07/2021
10 am
Whatsapp
Admission help desk SKVC

https://www.instagram.com/reel/CRTpxsehFUv/?utm_medium=share_sheet


Help dest by nss volunteers
�ീ േകരളവർ� േകാളജിെല 2021 admissionആയി ബ�െ��് കൃത�മായി വിവര�ൾ നൽകുവാനായി
whatsapp group �ട�ി. നിരവധി ��ികൾ�്  ഈ �ഗൂ�് ഉപകര�പദമായി.

Puthakappura

Instagram
�ലായ് 11,13,18,21,23,25,30 തി�തികളിൽ �പമുഖ വ��ിത��ളുെട സു�പസി� വാചക�ൾ
ഉൾെ�ടു�ിയ േപാസ്�റുകൾ േവായിേസാവേറാടു കൂടി  �പദർശി�ി�ു.
(Poster with voice over)

Puthakappura
Whatsapp
Group discussion from june28-july-10
For club students
"""��ക�ര"" എ� ഈ ��്  ��ിെ�  പരിപാടികൾ നട�ുവാൻ േവ�ിയു� ചർ�കൾ നട�ി. "

15/07/2021
എം ടി വാ�േദവൻ നായരുെട ജ�ദിനേ�ാടനുബ�ി�് അേ�ഹെ��ുറി�് ചർ� നട�ി.

17/07/2021
മലയാള സിനിമ�െട നാൾവഴികൾ എ� വിഷയ�ിൽ ചർ� നട�ി.

19/07/2021
േലാ�ഡൗൻ ജീവിതം എ� വിഷയ�ിൽ ചർ� നട�ി.

22/07/2021
"പരിഹസി�് അവഗണി�� �ാൻസ് െജൻഡർ വി ഭാഗ�ൾ�ുമിേല�  അവകാശ�ൾ ഈ സമൂഹ�ിൽ"
എ� വിഷയ�ിൽ ചർ� നട�ി.

24/07/2021
�ീ സ�ാത��ം സ�ത� ഇ��യിൽ എ� വിഷയ�ിൽ ചർ� നട�ി.


