
JULY 2021    NSS ACTIVITIES

JULY 2

02/07/2021
5pm
Instagram
Menstrual cup series| part 2|How to use a menstrual cup
Awareness video

(menstrual cup series part 1 ലൂടെ menstrual cup ന്റെ പ്രാധാന്യം മനസിലാക്കി കൊടുക്കാൻ
കഴിഞ്ഞിരുന്നു.)
Menstrual cup
ഉപയോഗിക്കാനുള്ള ഭയംകൊണ്ടോ ശരിയായ നിർദേശങ്ങൾ ലഭിക്കാത്തതുകൊണ്ടോ മറ്റ് തെറ്റിദ്ധാരണകൾ
കാരണമോ  menstrualcup ഉപയോഗിക്കാൻ കഴിയാതിരുന്നവർക്ക് അതിനെ കുറിച്ചുള്ള വസ്തുതകൾ
മനസ്സിലാക്കി കൊടുക്കാനും ഉപയോഗിക്കാൻ പ്രേരിപ്പിക്കാനും ഈ വീഡിയോ വഴി സാധിച്ചു.
https://www.instagram.com/tv/CQ0XqzzBom_/?utm_medium=share_sheet

JUL04/07/2021

04/07/2021
3 pm  to 4 pm
Google Meet
LET'S LISTEN
Nss keralavarma counselling cell
Interactive session with Archana Aravindan (Asst.prof.Dpt. of commerce)
പ്രസ്തുത വിഷയത്തിൽ കൂടുതൽ അറിവ് സംമ്പാദിക്കാൻ സാധിച്ചു.

https://www.instagram.com/tv/CQ0XqzzBom_/?utm_medium=share_sheet


JULY 4 TO JULY 7

July 4 to july 7
Dance competition through instagram
*ABCD* Anybody Can Dance

ജൂലായ് 4 മുതൽ 7 വരെ സ്വീകരിച്ച എൻട്രികളിൽ നിന്നും ലൈക്കിന്റെയും  ജഡ്ജ്മെന്റിന്റേയും
അടിസ്ഥാനത്തിൽ ജൂലായ് 10 ന് പ്രഖ്യാപിച്ചു. ഒന്നാം സ്ഥാനത്തിന് അർഹമായ എൻട്രിക്ക് 300 രൂപയും
രണ്ടാം സ്ഥാനത്തിനർഹമായ എൻട്രിക്ക് 150 രൂപയും ക്യാഷ് പ്രൈസ് നൽകുകയും ബാക്കി തുക അഭയം
ഭവന നിർമ്മാണ ഫണ്ട് ഉയർത്താനും വിനിയോഗിച്ചു.



JULY 5

05/07/2021
Instagram
Caption writing competition
ജൂലൈ 5 ബഷീറിന്റെ ഓർമ്മദിവസത്തോട് അനുബന്ധിച്ച് ക്യാപ്ഷൻ എഴുത്ത് മത്സരം സങ്കടിപ്പിക്കുകയും
വിജയികളെ പ്രെഖ്യാപിക്കുകയും ചെയ്തു.

05/07/2021
Instagram
Quiz competition
ജൂലൈ 5 മുതൽ  9 വരെ instagram story യുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ ക്വിസ് മത്സരം നടത്തി.വിജയികളെ
പ്രെഖ്യാപിച്ചു.

JULY 7

7/7/2021
8pm to 9:30 pm
G meet
*പെണ്ണൊരുത്തി* : എരിയുന്ന തീയിനെ അതിജീവിച്ചവളാണവൾ ഇന്നൊരു ജ്വാലയായ് ജ്വലിക്കുന്നത്…

Guest : Ria Fathima
Interactive section



സ്ത്രീസമത്വം ഇന്നത്തെ സമൂഹത്തിൽ എത്രത്തോളം പ്രധാനപ്പെട്ടതാണെന്നുള്ള കൂടുതൽ ബോധ്യം ലഭിക്കാനും
ഏതൊരു സ്ത്രീക്കും അവളുടെ അവകാശങ്ങൾ മറ്റൊരു തടസവും കൂടാതെ നേടിയെടുക്കാനുള്ള അധികാരമുണ്ടെന്നു
മനസിലാക്കാനും ഈ പരിപാടി വഴി സാധിച്ചു.

JULY 10

10/07/2021
3-4pm
G meet
അറിയേണ്ടേ നമ്മൾ...അറിയണം നമ്മൾ…

Webinar
Presence : Adv. Rajesh Vengalil
അടിസ്ഥാനപരമായി നാം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട നിയമങ്ങളെ കുറിച്ചും അതിന്റെ പ്രാധാന്യത്തെകുറിച്ചും വളരെ
വ്യക്തവും ലളിതവുമായി മനസ്സിലാക്കാൻ സാധിച്ചു .



JULY 11

11/07/2021
Instagram
Oru Kadha Sollattumaa

Climax  changing competition
Movie - 96
Through instagram
ഈ മത്സരം സംഘടിപ്പിച്ചതിലൂടെ കുട്ടികളിലെ സർഗാത്മകത തിരിച്ചറിയാൻ സാധിച്ചു.



JULY 12

12/07/2021
Instagram
International Malala day യോടനുബന്ധിച്ച്
കുട്ടികൾക്കായി പ്രസംഗ മത്സരവും ഗ്രൂപ്പുകളിൽ ചർച്ചയും സംഘടിപ്പിച്ചു.

JULY 14

14/07/2021
6:30 pm
Instagram video
Laws and rights, every Indian should know. (Part-3)
Video through instagram
നിയമങ്ങളെ കുറിച്ചും അവകാശങ്ങളെ കുറിച്ചും മനസിലാക്കാൻ സാധിച്ചു.
https://www.instagram.com/reel/CRTpxsehFUv/?utm_medium=share_sheet

https://www.instagram.com/reel/CRTpxsehFUv/?utm_medium=share_sheet


JULY 15

15/07/2021
5 to 6
G meet
One to one campaign
Kerala shastra sahithya parishath
Webinar
കോവിഡ് കാലത്തെ ആരോഗ പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ അറിയാനും ഈ പ്രതികൂല സാഹചര്യത്തിൽ ജോലി
നഷ്ടപ്പെട്ടവർക്ക്  താങ്ങാകുവാനും ഒരു പരിധി വരെ സാധിച്ചു

JULY 17

17/07/2021
10 am
Instagram
Emoji day video
ഒരു ലഘു വീഡിയോയിലൂടെ ഇമോജി ദിനത്തെപ്പറ്റി അറിയാൻ സാധിച്ചു.

JULY 18



18/07/2021
3 pm -4pm
G meet
Being In Control of Your Life.
Interactive session
ഈ interactive session ലൂടെ എങ്ങനെ സ്വയം നിയന്ത്രിക്കാമെന്നും നമ്മെ സ്വയം നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന്റെ
പ്രാധാന്യം എത്രത്തോളം വലുതാണെന്നും മനസ്സിലാക്കാൻ സാധിച്ചു.

JULY 21

21/07/2021
3pm
YouTube
ചാന്ദ്രദിനം2021
Informative video
"മാനവചരിത്രത്തിലെ നാഴികക്കല്ലായ, മനുഷ്യൻ ആദ്യമായി ചന്ദ്രനിൽ കാലുകുത്തിയതിന്റെ ഓർമ്മക്കായി
ജൂലൈ 21 ചാന്ദ്രദിനമായി ആചരിക്കുന്നു..." സന്ദേശം മറ്റുള്ളവരിലേക്കെത്തിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.
https://youtu.be/pncoYNUU5CA

JULY 22

22/07/2021
Instagram

https://youtu.be/pncoYNUU5CA


അണയാത്ത സൂര്യൻ - നെൽസൺ മണ്ടേല
Informative video
നെൽസൺ മണ്ടേലയുടെ ജീവിതത്തെക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ അറിയാൻ കഴിഞ്ഞു.
https://www.instagram.com/tv/CRnsfpmBakk/?utm_medium=share_sheet

JULY 24

24/07/2021
3-5pm
Zoom
TIDE TURNER'S PLASTIC CHALLENGE
in cooperation with: ELSI & WWF KERALA
Interactive session
WWF ന്റെ മിഷനെക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ അറിയാനും സുസ്ഥിര വികസനത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം മനസിലാക്കാനും
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്യം പരിമിതപ്പെടുത്തേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകത തിരിച്ചറിയാനും ഈ സെഷൻ വഴി സാധിച്ചു.
An amazing interactive section with Dr. Vineetha Aravind, Merlin(WWF_India), Renjan Mathew,
George,and  A.k Sivakumar

JULY 28

28/07/2021
College offline

https://www.instagram.com/tv/CRnsfpmBakk/?utm_medium=share_sheet


ഹരിതോത്സവം 2021 ന്റെ ഉദ്ഘാടനം 101 വൃക്ഷതൈകൾ വിതരണം ചെയ്തു കൊണ്ട് സംസ്കൃതം വിഭാഗം
പ്രൊഫസർ ഡോ. ജയനിഷ നിർവ്വഹിച്ചു.

JULY 29

29/07/2021
10am
Instagram video
Laws and rights,every indian should know part 4
Informative video
എല്ലാഇന്ത്യൻപൗരന്മാരും അടിസ്ഥാനപരമായി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട നിയമങ്ങളെ കുറിച്ചും അവകാശങ്ങളെ
കുറിച്ചും സമൂഹത്തിലേക്ക് എത്തിക്കാൻ ഈ വീഡിയോ കൊണ്ട് സാധിച്ചു.
https://www.instagram.com/reel/CRTpxsehFUv/?utm_medium=share_sheet

29/07/2021
Instagram
പുത്തകപ്പുരയുടെ കീഴിൽ ഇൻസ്റ്റാഗ്രാമിലൂടെ പ്രണയലേഖന രചനാമത്സരം സംഘടിപ്പിച്ചു.

29/07/2021
Club House
Puthakappura club
ക്ലബ് ഹൗസിൽ പുത്തകപ്പുരയെക്കുറിച്ചുള്ള ചർച്ചകൾ നടത്തി.

JULY 31

31/07/2021
Whatsapp
OLYMPICS 2021
Video by 100 volunteers
ടോക്യോ ഒളിമ്പിക്സിൽ പങ്കെടുത്ത എല്ലാ  ഇന്ത്യൻ അത്ല റ്്റസിനും പ്രോത്സാഹനം എന്ന രീതിയിൽ 100
വളണ്ടിയർമാരും ചേർന്ന് ഒരു വീഡിയോ തയ്യാറാക്കുകയും പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു.

31/07/2021
10 am
Whatsapp
Admission help desk SKVC

https://www.instagram.com/reel/CRTpxsehFUv/?utm_medium=share_sheet


Help dest by nss volunteers
ശ്രീ കേരളവർമ്മ കോളജിലെ 2021 admissionആയി ബന്ധപ്പെട്ട് കൃത്യമായി വിവരങ്ങൾ നൽകുവാനായി
whatsapp group തുടങ്ങി. നിരവധി കുട്ടികൾക്ക്  ഈ ഗ്രൂപ്പ് ഉപകരപ്രദമായി.

Puthakappura

Instagram
ജൂലായ് 11,13,18,21,23,25,30 തിയ്യതികളിൽ പ്രമുഖ വ്യക്തിത്വങ്ങളുടെ സുപ്രസിദ്ധ വാചകങ്ങൾ
ഉൾപ്പെടുത്തിയ പോസ്റ്ററുകൾ വോയിസോവറോടു കൂടി  പ്രദർശിപ്പിച്ചു.
(Poster with voice over)

Puthakappura
Whatsapp
Group discussion from june28-july-10
For club students
"""പുത്തകപ്പുര"" എന്ന ഈ ബുക്ക്‌ ക്ലബ്ബിന്റെ  പരിപാടികൾ നടത്തുവാൻ വേണ്ടിയുള്ള ചർച്ചകൾ നടത്തി. "

15/07/2021
എം ടി വാസുദേവൻ നായരുടെ ജന്മദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ച് ചർച്ച നടത്തി.

17/07/2021
മലയാള സിനിമയുടെ നാൾവഴികൾ എന്ന വിഷയത്തിൽ ചർച്ച നടത്തി.

19/07/2021
ലോക്ഡൗൻ ജീവിതം എന്ന വിഷയത്തിൽ ചർച്ച നടത്തി.

22/07/2021
"പരിഹസിച്ച് അവഗണിക്കുന്ന ട്രാൻസ് ജെൻഡർ വി ഭാഗങ്ങൾക്കുമില്ലേ  അവകാശങ്ങൾ ഈ സമൂഹത്തിൽ"
എന്ന വിഷയത്തിൽ ചർച്ച നടത്തി.

24/07/2021
സ്ത്രീ സ്വാതന്ത്ര്യം സ്വതന്ത്ര ഇന്ത്യയിൽ എന്ന വിഷയത്തിൽ ചർച്ച നടത്തി.


